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TIBBİ AMAÇLI K-IŞINLARI TSŞKİS CİHAZLARI VE BULUNDUKLARI 
LABORATUVARLAR İÇİN ÏEREL KURALLAR

1. Her te sh is  cihazanın (çiz't esasa ç i f t  tüü) Duluzıaugu lacoraruva-
"  2 *  rın alanı 25 m den az olsıscıalıdır.

2. X-ışını tüpü çalışırken içeriye gereksiz ve farkında olmadan 
girişleri enlemek amacı ile teşhis edasının girişinde ve göze 
çarpabilecek bir yerde, X-ışını tüpü ile bağlantılı, kırmışı 
ışık gibi uygun bir ikaz işareti bulunmalıdır. Bu ışık tüp 
ışınlama yaparken yanacak ve ışınlama bitince otomatik olarak 
sönecek şekilde ayarlanmış olmalıdır.

3-s K-ışını ünitesinde, ışınlanmayı istenen samanda kesebilecek 
otomatik bir devre kesici bulunmalıdır.

4. Lahoratuvar kapıları çalışma anında sürekli olarak kapalı tu­
tulmalıdır.

5. X-ışını odasının duvarları Kururumu sun önerileri doğrultusunda 
pirimer demete karşı korunmayı sağlayabilecek yeterli kalınlık­
ta malzemeden yapılmış olmalıdır.

6. Normal olarak, X-ışım ünitelerinde bir giriş kapısı bulunmalı 
ve bu kapı sedyeli hastaların kolayca girip çıkmalarını sağla­
yabilecek genişlikte yapılmış olmalıdır. Diğer gereksiz kapı 
ve pencereler iptal edilerek 5. maddede ki özellikte duvarlar­
la örülmeli veya yeterli kalınlıkta kurşun plaka ile kaplana­
rak sürekli olarak kapalı tutulmalıdır.

7. Lahoratuvarm havalandırılması
a) Yerden 20 cm yükseklikte bulunacak bir aspiratör veya
b) Yerden 2,25 m yükseklikte yapılmış olan vasistas tipi pencere 

lerle sağlanmalıdır.
8. Hiçbir şekilde X-isin: direkt olarak kapı, pencere ve kumanda 

Unit e s in e yön1endiri1rae me1i di r.
9. Akciğer statifinin arkasında ve göğüs hizasına gelecek şekilde 

monte edilmiş Imxim boyutlarında 2 mm lik kurşun plaka bulunma­
lıdır.

10. Maksimum Xv ve mA de çalıştırılması halincfè herhangibir doğrultu 
da ve tüp koruyucu yuvasından 1 m ;Xfefc2SIk-flafcl sasantai radyasyon 
100 mK/saatten fazla olmamalıdır.
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11. Ker X-ışm> ünitesi için sürekli toplam filtreler tüp en yük­
sek değerlerde çalıştırılarak belirlenmelidir.
Maksimum potansiyeli 70 kvTa kadar olan ünitelerde bu değer
1.5 mm Al, 70 kv-100 kv arasında 2 mm Al ve 100 kvTun üzerin­
deki potansiyeller için toplam filtro eşdeğeri 2,5 mm Al olma­
lıdır.

12. A-ışını tüpü çalışırken teşhis odasında hasta ve hekim veya tek­
nisyen dışında hiç kimse bulunmamalıdır.

13. Teşhis sahası her tetkik için belirlenmeli ve diafram veya kuru­
yuşu malzemelerle minimum olarak sınırlanmaladır,

14. 21 skopisi hiçbir saman kullanılmamalıdır.
15. Teşhis tüpü 150 kv veya daha yukarı potansiyellerde çalışıyor ise 

kumanda ünitesi ayrı bir odaya yerleştirilmeli ve hekim veya tek­
nisyen tüp çalışırken bu odada bulunmalıdır. Hastanın gözlenmesi
2.5 mm kurşuna eşdeğer korunmayı veren cam arkasından yapılmalı­
dır.
Teşhis tüpü 150 kv1 dan düşük değerde çalışıyor ise kumanda üni­
tesi teşhis cihazı ile aynı odada fakat mümkün olduğu kadar uzak­
ta ve koruyucu bir paravana arkasında bulunabilir. Hekim veya 
teknisyen tüp çalışırken bu paravana arkı sanda bulunmalıdır. Has­
ta gözetlemesi için paravanada yukarıdaki özellikte cam bulun­
malı ve paravananın koruyucu özelliği 5. maddedeki özel­
likte olmalıdır.

16. Pilim çekimi sırasında görevli personel hiçbir şekilde hastaları 
veya filmi elle tutmamalıdır. Sger tutulması gerekiyorsa, özellik­
le çocuk hastaları, radyasyon işçisi olmayan yakınları vaya has­
tayı getiren kimse tarafından tutulmalıdır. Bu esnada hastayı 
tutan şahıs kurşunlu önlük ve eldiven giymelidir. Gereğinde me­
kanik destekleyicilerden yararlanaİmalıdır.

17. Bütün teşhis çalışmalarında hastanın ve görevli personelin ve 
gerektiğinde yardımcı personelin ^önadlarının korunması için 
özel dikkat gösterilmeli ve önlemler alınmalıdır.
Çocuk hastaların tetkik çalışmalarında sabitleştirici malzemele­
rin kullanılması aynı filmin*tekrar tekrir çekilmesini önleyecek­
tir.

18. Şiddetlendirici ekran veya haslı filim kullanılması hasta dozunu 
azaltacaktır.

19. Çekilmiş radyografi filimlei’inin hastaneler veya hastane içinde 
bölümler arasında transferi tekrarlanan ışınlamaları azaltacak-
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20. Mümkün olduğu ölçülerde yüksek kv fakat düşük aAfde çalışıl­
malıdır.

21. Değişik hasta kalınlıklarına göre en iyi sonucu veren kv-raA 
değerleri ve tüp çıkışı ile hasta cilt uşaklıkları önceden be­
lirlenmiş olmalıdır.

22. »ışını tüpü ve skopi ekranı aşağıdaki koşulları sağlayacak şe­
kilde ayarlanmış olmalıdır.
a) Fokus panel uçaklığı 45 cmTden sc olmamalıdır.
b) Tüp ve ekranın her türlü hareket pozisyonunda primer »ısını 

ekseni ekranın orta noktasından geçmelidir.
c) Diyaframlar sonuna kadar açıldığı ve ekran tüpten 3; 5 cm uzak­

lığa çekildiği saman ekran kenarlarında 1 cn’iik karanlık şe­
rit kalmalı ve ekran bu pozisyondan daha fazla çekilmeyecek 
şekilde sabitleştirilmelidir.

23. Diafram kontrol düğmeleri hekim veya teknisyenin ellerinin ışın­
lanmasını önleyecek şekilde zırhlanmış olmalıdır.

24. Skopi ekranının kurşun eşdeğeri ICO kv’a kadar 2 mm ve daha yük­
sek kv’lar için kv başına 0,01 mm artacak şekilde yapılmış olma­
lıdır.

25. Kurşunlu önlük en as 0,25 mm kurşun eşdeğerinde olmalı, hekim 
ve teknisyenler tarafından her tetkikte kesinlikle kullanılma­
lıdır. Kurşunlu eldivenlerde aynı eşdeğerde olmalı ve ilave ko­
runmayı zağlamak üzere bunlarda gerektiğinde kullanılmalıdır.

26. Kurşunlu önlük ve eldivenler yırtılma ve çatlamaların kontrolü 
açısından periyodik olarak skopi veya radyografi ile kontrol 
edilmelidir.

27. Kullanılan skopi sandalyesi 1,5 mm kurşun plaka ile kaplanmış 
veya aynı korunmayı verebilecek eşdeğerde olmalıdır.

28. Ekran altındaki kurşunlu saçakların her biri en as 0,5 mm kur­
şun eşdeğerinden as olmamalı ve toplam saç al: kalınlığı 1,5 mm 
kurşuna eşdeğer korunmayı sağlamalıdır.(en as 3 saçak üst üste 
gelmelidir) Saçakların toplam boyutları 45 cm.r45 cm den as 
olmamalıdır. Saçakların ekran altındaki bağlantısı sızıntı rad­
yasyon vermemeli masanın dikey olarak tutulduğu çalışmalarda 
skopi sandalyesi ile olan uzaklıkları hekim veya teknisyenin 
gerek3is ışınlanmasmıı Önleyebilecek uzunlukta olmalıdır. Yatay 
skopide bu saçaklar yine ekran kenarında amaca uygun olarak ha­
reket edebilmelidir.
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29. Paipasycn çıplak elle veya kurşunlu eldivenle yapılmamalıdır. 
Eldivenler sadece saçılan veya sızıntı radyasyona karşı yeter­
li korunmayı sağlarlar. Hiçbir saman primer radyasyona karşı 
yeterli korunmayı sağlamazlar. Bunun için ekran kenarında pal- 
pasyon kaşığı bulunmalı ve kesinlikle bu kaşık kullanılmalıdır,

30, Ayakla kumandalı skepi kontrol düğmesi bulunmalı* bu düğme aynı 
samanda teşhis odası içindeki aydınlatma ışığı ile irtibatlarna- 
lıdır. Işınlama başladığında aydınlatma ışığı otomatik olarak 
sönmelidir.

31, Panel dosu 5 röntgen/dakikadan as olmalıdır, Skcpi çalışmala­
rında tüp akımı hiçbir saman 3-4 mA1den Pasla kullanılmamalıdır. 
İdeal çalışma koşulları 70 kvfluk tlip potansiyeli için en fazla 
3 nA, 60 kv için 2,5 tnA ve 90 kv için 2 cA olmalıdır.

32, Skcpi çalışmalarında hasta dosunu minimum tutabilmek için aşağı­
daki şartlar sağlanmalıdır,
a) Düşük tüp akımı (mA) ile çalışılması
b) Hisli ekran kullanılması
c) Mümkünse görüntü çiddetlendiricilerin kullanılması
d) Radyasyon saha tesbiti minimum olarak ciaframlar vasıtası 

ile ayarlanmalı
c) Uygun filtreler kullanılmalı
f) Hekim veya teknisyen tarafından kırmışı camlı gözlük kulla­

nılarak gerekli karanlık odeptasyenu yapılmalıdır.
g) Gerekli tetkik samanı minimum tutulmalıdır. Birikim ışınlama 

samanını ölçmek için preset timer kullanılmalıdır.
33. Radyasyonla çalışan kişiler düzenli olarak cep ve film desimet­

releri kullanmalıdır.
3 4 , Hayati önem enetmedikçe hamile veya hamile olma ihtimali bulu-* 

nan hanımların filimleri çekilmemeli ve sorunlu hallerde 10 gün 
kuralına kesinlikle uyulmalıdır.

35. Röntgen filmi çekenlerin bu iş için Önceden eğitilmiş olması 
şarttır. Ayrıca yetkili şahıstan başkası röntgen cihazını kulla­
namaz. Yetkili şahıs kanunların bu iş için isin verdiği şahıs­
tır.

36. Bu hususlsrm uygulanmasından "Radyasyon Sağlığı ve Güvenliği 
Tüzük ve Yönetmeliği" gereğince lisans sahibi sorumludur.


