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OZET

Avrupa Birligi’nin bir¢ok iiye iilkesinde gida i1sinlama konusunda yasal diizenleme,
endistriyel uygulama ve ticaret mevcut olmasina ragmen, AB 1sinlama prosesine karsi
siipheci bir yaklasim i¢inde olmustur. Bu c¢alismanin amaci, Avrupa Birligi’nin
1sinlanmig gidalarin tespiti konusundaki tutumu ve iiye iilkelerde 1sinlanmig gidalar ile
ilgili piyasa denetimleri konusunda genel degerlendirme yapmaktir. FAO, IAEA, WHO
birlesik uzmanlar komitesi tarafindan 1965, 1970, 1977, 1981, 1997 yillarinda agiklanan
kararlarda 1sinlanmis gidalarin besin olarak yeterli, saglik acisindan da giivenilir oldugu
ortaya konmustur. Avrupa Komisyonu gida konusundaki bilimsel komitesinden benzer
goriigler (1986, 1992, 1998) verilmesine ragmen Avrupa Birligi biinyesinde 1sinlanmig
gidalarin  tespiti  konusunun agikliga kavusturulmasi  gerek¢e  gosterilerek
yonetmeliklerin ¢ikmasi geciktirilmis, ancak 1sinlanmis gidalarin tespiti ile ilgili ilk
diizenleme 1999 yilinda direktif (1999/2/EC ve 1999/3/EC) olarak yaymnlamistir. Bu
yasal diizenlemeler 1sinlanmis gidalarin etiketlenmesini (igeriginde diislik miktarda olsa
da) zorunlu kilmaktadir. Farkli tiirlerdeki 1sinlanmis gida ve gida bilesenlerinin tespiti
icin gelistirilen 10 adet standart yontem (EN 1784, EN 1785, EN 1786, EN 1787, EN
13708, EN 13751, EN 13783, EN 13784, EN 14569) ise etiketlemenin uygulanmasi ve
kontroliinii kolaylastirmistir. Sonug olarak, 2000 yilindan itibaren bu tespit yontemleri
kullanilarak gergeklestirilen piyasa denetimlerinden elde edilen sonuglar AB
piyasasinda etiketlenmemis {iriinlerin serbest olarak dolastigi kanisin1 yikmustir.

GIRIS

Gidalarin iyonize radyasyon uygulanarak mikrobiyel giivenliginin artirilmasi, depolama
siiresinin uzatilmasi, boceklenmenin 6nlenmesi gibi amaclarla kullanilmas: ¢ok yogun
olarak arastirilmistir ve yeterliligi onaylanmistir. Isinlanmis gidalarin giivenilirligi ise
bu arastirmalara paralel olarak yiiriitiilmiistiir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii
(FAO), Uluslar arast Atom Enerjisi Ajansi (IAEA), Diinya Saglk Orgiitii (WHO)
birlesik uzmanlar komitesi tarafindan 1965, 1970, 1977, 1981 ve 1997 wyillarinda
aciklanan kararlar 1gimnlanmis gidalarin besin olarak yeterli, saglik olarak ise giivenilir
oldugunu ortaya koymustur (Anonymous 1965, 1970, 1977, 1981, 1997). Diger taraftan
1983 yilinda CODEX tarafindan ‘Codex General Standard For Irradiated Foods’
yayimlanmistir (Anonymous 1983). Su anda diinya tiizerinde yaklagik 55 iilkede
gidalarin 1ginlanmasi konusunda yasal diizenleme mevcuttur (Anonymous 2012a).

Avrupa Birliginde (AB) gida 1sinlama konusundaki politik nedenlerden kaynaklanan
sinirlayict tutum nedeniyle yasal diizenlemeler ge¢ yiriirliige girmistir. Avrupa
Komisyonu Gida Konusundaki Bilimsel Komite’den (SCF-The Scientific Committee on
Food of the European Communities) gida ve gida bilesenlerinin 1sinlanmasi, prosesin



saglik yoniinden giivenilirligi ve iyonize radyasyonun uygulama kosullar1 konusunda
farkli tarihlerde goriisler (Anonymous 1986, 1994, 1998) alarak, iiye iilkelerin ulusal
yonetmeliklerini harmonize etmeye ¢aligmstir.

1986 yilinda baslayan bu ¢abalarin sonucu olarak 13.03.1999 tarihinde Avrupa
komisyonu ilk olarak “Framework Directive on the general and technical aspects of
food and food ingredients treated with ionizing radiation” isimli 1999/2/EC nolu
direktifi yaymlamistir (Anonymous 1999a). Bu direktifte gida 1isinlama konusundaki
1sinlamanin amaci, 1s1nlama kosullar1 vb. gibi genel ve teknik detaylar ile etiketleme ve
yetkilendirme kosullar1 agiklanmistir. 20.09.2000 tarihine kadar {iye iilkelerin 1sinlanmis
gidalarin satist ve kullanimina izin verilirken 20.03.2001 tarihinden sonra AB
tilkelerinde 1s1inlanmig farkli gida ve gida bilesenlerinin bu direktiflerde belirtilen esaslar
ile uyumlu olmasi yasal zorunluluk haline getirilmistir.

Ayni tarihte yaymlanan 1999/3/EC nolu “Implementing Directive” establishing a
Community List of foodstuffs authorised for irradiation treatment” (Anonymous 1999b)
direktif ekinde ise sadece ‘kurutulmus aromatik otlar, baharatlar ve sebze ¢cesnileri’nin
10 kGy maksimum doza kadar i1sinlanabilecegini zorunlu kilan pozitif liste
yayimlanmistir. 20.09.2000 tarihine kadar da {iye iilkelerin 1s1nlanmis gidalarin satis1 ve
kullanimu ile ilgili yasal diizenlemeleri yaparak bu direktifle uyumlu hale getirmeleri
zorunlu kilimmigtir (Anonymous 1999b). Giincel AB mevzuatina gore pozitif liste i¢inde
hala, sadece ‘kurutulmus aromatik otlar, baharat ve sebze ¢esnileri’ yer almakta olup,
bunun i¢ine farkli gidalarin eklenerek genisletilmesi konusundaki basvurular sonugsuz
kalmistir.

Bu listenin yaymlandigr 1999/3/EC nolu direktife gore bu liste iginde yer almayan
gidalarin 1s1lanmasi konusunda her iiye iilke kendi mevzuatin1 uygulamakta serbest
birakilmigtir. Cogu birlik tiyesi iilkede sadece pozitif liste igindeki {irtinlerin
1sinlanmasina izin verilmekteyken, mevcut durumda sadece 7 AB iiyesi iilkede
(Belgika, Cek Cumhuriyeti, Fransa, Italya, Hollanda, Polonya, Ingiltere) 1999/2/EC
nolu direktife (madde 4/6) uygun olarak isinlama gergeklestirmektedir (Anonymous
2009a).

Yine aym direktife gére (madde 7/4 ve 9/2) AB iginde ticarete konu olan {riinler
mutlaka AB tarafindan yetkilendirilmis tesislerde isinlanmis olmalidir (Anonymous
1999a). 2012 verilerine gore su anda liye iilkelerde AB tarafindan yetkilendirilmis 23
adet tesis bulunurken (Anonymous 2012b), 3. iilkelerde ise 10 adet yetkilendirilmis tesis
bulunmaktadir (Anonymous 2010). Uye iilkeler kendi ulusal ydnetmeliklerine sahip
olmakla beraber, topluluk i¢inde 1sinlanmis iirlinlerin serbest olarak ticaretinde sadece
pozitif liste i¢inde yer alan iiriinlere izin verilmistir.

2000 yilindan itibaren ise Avrupa Birligi tlkelerinde, yasalastirilan direktifler esas
alarak etiketlemenin kontrolii amaciyla 1smlanmis gidalarin tespit yontemleri
kullanilarak piyasa denetimleri yapilmaya baslanmistir. Ciinkii Avrupa Birligi karar
organlari, 1sinlanmis gida ve gida bilesenlerinin kontrolii i¢in analitik metotlarin gerekli
oldugu, bu sayede dogru ve giivenilir etiketlemenin yapilmasi i¢in zorlayict bir yol
olacag, etiket lizerinde 1s1nlandigina dair bir ibare veya isaretin bulunmasinin sayesinde
tiiketici gliveninin artacagi ve tercih hakkini kullanacag: goriigiinii benimsemislerdir.



Bu denetimlerde yararlanilan standartlar iyonize radyasyon uygulanmis farkli gida ve
gida bilesenlerinin farkl: teknikler kullanilarak dogru sekilde tespit edilmesini amaciyla
hazirlanmistir. ' Yontemlerin Avrupa Birligi icinde gelistirilmesi ve standart haline
getirilmeleri siireci, 1991 yilinda Avrupa Komisyonu Referans Biirosu (BCR-
Community Bureau of Reference) tarafindan isinlanmis gidalarin tespit metotlarinin
gelistirilmesi ve validasyonu amaciyla 2 yillik bir arastirma programinin yiiriirliige
girmesi ile baglamistir. 1993 yilinda Avrupa Komisyonu bu program ig¢inde gelistirilen
yontemlerin standart yontemler haline getirilmesi i¢in Almanya’nin 6nderliginde CEN,
275 'Food analysis - Horizontal Methods' (CEN/TC 275) teknik komitesi altinda olan
WGS8 kodlu 'Irradiated Foods' ¢alisma grubunu kurulmustur (Paulus 2006). Bu ¢alisma
grubunun yayinladigi raporlar esas alimarak Avrupa Birligi Standardizasyon Komitesi
(CEN - The European Committee for Standardization) tarafindan farkli tarihlerde olmak
tizere toplam 10 adet standart yontem yaymlanmistir (Tablo 1) (Anonymous 2013).

Tablo 1. AB Standardizasyon Komitesi’nce isinlanmig gida tespitine yonelik olarak
kabul edilmis standart yontemler (Anonymous 1996a, 1996b, 1996¢c, 1996d,
1996e, 2000a, 2000b, 2000c, 2000d, 20043).

1 EN 1784:1996 Gida Maddeleri — Kat1 Yag Iceren Isinlannms Gidalarin Belirlenmesi —

Hidrokarbonlarin Gaz Kromatografik Analizi Yontemi

2 EN 1785:1996 Gida Maddeleri — Isinlanmis Yag Iceren Eden Gidalarm Tespiti — 2-

Alkilsiklobiitanonlarin Gaz Kromatografik/Kiitle Spektrometrik Analizi Yontemi

3 EN 1786:1996 Gida Maddeleri — Isinlanmis, Kemik igeren Eden Gidalarin Tespiti-ESR

Spektroskopi Yontemi

4 EN 1787:1996 Gida Maddeleri — Seliiloz Igeren Isinlanmis Gidalarin ESR Spektroskopisi

ile Belirlenmesi Yontemi

5 EN 1788:1996 Gida Maddeleri — Silikat Minerallerinin Ayrilabildigi Gidalarda

Isinlanmanin Belirlenmesi - Termoliiminesans Y ontemi

6 EN 13708:2000 Gida Maddeleri — Kristal Seker Igeren Gidalarin Isinlanip Isinlanmadiginin

ESR Spektroskopisi ile Belirlenmesi Yontemi

7 EN 13751:2000 Gida Maddeleri — Isikla Uyarilmis Luminesans Kullanilarak Isinlanmis

Gidanin Belirlenmesi Yontemi

8 EN 13783:2000 Gida Maddeleri — Dogrudan Epifloresans Siizme Teknigi / Aerobik Plaka

Sayimi (DEFT/APC) Kullanarak Isinlanmig Gidalarin Belirlenmesi - Eleme Y 6ntemi

9 EN 13784:2000 Gida Maddeleri — Isinlanmis Gida Maddelerinin Belirlenmesi i¢in DNA

Komet Deneyi — Eleme Yo6ntemi

10 EN 14569:2004 Gida Maddeleri — Limulus Amoebocyte Lysate (LAL) / Gram Negatif

Bakteri (GNB) Mikrobiyolojik Tarama Y6ntemi Kullanilarak Isinlanmig Gidalarin

Belirlenmesi Yontemi

Yukarida sozii edilen CEN standartlarinin yillar i¢inde kabulii ve sonrasinda AB
ilkelerindeki gida 1s1nlama konusunda periyodik olarak, AB iilkelerindeki gida 1sinlama
tesisleri, tiye lilkelerde yillik 1sinlanmig gida miktar1 ve daha da dnemlisi tiye iilkelerde
gerceklestirilen piyasa denetimleri ve bu denetimlerde kullanilan tespit yontemlerine
iliskin raporlar yayimlamigtir (Anonymous 2002, 2004b, 2006a, 2006b, 2007, 2008,
2009b, 2011, 2012c, 2012d, 2012¢). Bu denetim raporlarina gore analiz edilen 6rnek
sayist ve elde edilen bulgulara iligkin 6zet veriler Tablo 2 de verilmistir.

Gergeklestirilen bu piyasa denetimlerinde her iilkede analiz edilen gida siniflar1 ve
bunlarin analizi i¢in kullanilan standart yontemler yayinlanan raporlarin icinde
verilmistir. Ornek olarak, 2011 yilinda gergeklestirilen denetimlerde pozitif listede yer



alan tek grup olan ‘kurutulmus aromatik otlar, baharat ve sebze ¢esnileri’ iiriin grubu
i¢in kullanilan yontemler Tablo 3 de verilmistir (Anonymous 2012e).

Tablo 2. AB iiye iilkelerde yapilan piyasa denetimlerine ait sonuglar

Denetim Tgplam Denetim Denetime Denetim Sonuclar:
Dénemi Ulke Yapan Yapmayan Analiz Edilen Ornek Sayis1 (Adet)
(Yi) Sayisi Ulke Ulke Isinlanmams | Kesin tespit |Isinlanmig**
(Adet) Say1s1 Say1s1 edi |emeyen
(Adet) (Adet)

2000-2001 15 8 7 6651 -* 97
2002 15 8 7 4894 -* 137
2003 15 11 4 5470 -* 193
2004 24 16 9 6890 -* 279
2005 25 18 7 6724 -* 281
2006 25 18 7 6134 -* 203
2007 27 21 6 6176 84 203
2008 27 24 3 6004 74 142
2009 27 24 3 6045 93 127
2010 27 24 3 6052 48 144
2011 27 24 3 5232 60 105

*Veri mevcut degil.
**[sinlanmig ama dogru etiketlenmemig

Tablo 3. 2011 yilinda Avrupa Birligi iilkelerinde 1sinlanmis baharat, aromatik otlar ve
sebze cesnileri iiriin grubu igin gerceklestirilen analiz sayist ve kullanilan
standart yontemler

Ulke Gida tiirii Or‘(’;lézsy‘s‘ Uygulanan CEN Standardi
Cesniler, kurutulmus aromatik 1499 EN 1788**, EN 13751***,

Almanya otlar, baharat, ¢aylar ve ¢ay EN 1787*
benzeri liriinler

Avusturya Kurutulmus aro‘mat'ik gtlar, 44 EN 1788, EN 13751
baharat, aromatik bitki ¢aylar

Belgika Kurutulmus aromatik otlar 13 EN 1788

Bulgaristan Denetim Yapilmamaustir.

Cek Cum. Baharat, aromatik bitki ¢aylari 23 EN 1788

Danimarka Kurutulmus aro‘mat'ik gtlar, 45 EN 13751, EN 1788
baharat, aromatik bitki ¢aylar

Estonya Denetim Yapilmamugtir.

Finlandiya kKul’utulmus aromatik otlar ve 118 EN 13751, EN 1788

arigimlari, baharat, ¢aylar

Fransa Kurutulmus aromatik otlar, 32 EN 1784, EN 1788

baharat, caylar
. Kurutulmus sebzeler, kurutulmu: 6

Giiney Kibris aromatik otslar, baharat ’ EN 13751

Hollanda Baharat/aroma vericiler 107 EN 13751
Kurutulmus aromatik otlar, 69

ingiltere Eaharat’.ta?e ve kurutma disinda EN 13751, EN 1788

erhangi bir yontem uygulanmis

aromatik otlar ve baharat

. Kurutulmus aromatik otlar, 93 EN 13751, EN 1788

Irlanda .
baharat ve sebze cesnileri, caylar

ispanya Kurutulmus aromatik otlar, 162 EN 1787, EN 13751
baharat

Isve¢ Denetim yapilmus fakat, analize alinan baharat ornegi yok.




Kurutulmus aromatik otlar, 101 EN 13783**** EN13751,
italya baharat ve sebze cesnileri, yesil EN 1787, EN 1788
cay
Letonva Kurutulmus aromatik otlar, 4 EN 1788
y baharat
. Kurutulmus aromatik otlar, 50 EN 13783
Litvanya
baharat, caylar
Liiksemburg Denetim yapilmus fakat, analize alinan baharat ornegi yok.
Macaristan Baharat, caylar | 78 | EN 1788
Malta Denetim Yapilmamustir.
Kurutulmus aromatik otlar, 85 EN 13751, EN 1788
Polonya
baharat, caylar
. Kurutulmus aromatik otlar, 12 EN 13751
Portekiz o
baharat ve sebze ¢esnileri
Kurutulmus aromatik otlar, 79 EN 1787, EN 13751
Romanya o
baharat ve sebze ¢esnileri
Slovakya Denetim yapilmis fakat, analize alinan baharat érnegi yok.
Slovenya Baharat 8 EN 13751, EN 1788
. Kurutulmus aromatik otlar, 20 EN 13751
Yunanistan
baharat, caylar

* EN 1787 - Seliiloz Iceren Isinlanmis Gidalarin ESR Spektroskopisi ile Belirlenmesi Yontemi

** EN 1788 - Silikat Minerallerinin Ayrilabildigi Gidalarda Isinlanmanin Belirlenmesi - Termoliiminesans Yontemi

*** EN 13751 - Isikla Uyarilmis Luminesans Kullamilarak Isinlanmig Gidanin Belirlenmesi Yontemi

*xxx EN 13783 - Dogrudan Epifloresans Siizme Teknigi / Aerobik Plika Sayimi (DEFT/APC) Kullanarak Isinlanmis Gidalarin
Belirlenmesi Yontemi

Ornek olarak, en son 2011 yilinda bu grup icinde yer alan gidalar analiz edilen toplam
5397 adet iiriin i¢inde 2648 adet (%49.06) ile en biiylik grubu olusturmakta olup, genel
olarak 1smlamanin tespitinde, tarama amaciyla EN 13751, elde edilen bulgularin
dogrulanmasi amaciyla EN 1788 standart yontemi kullanilmistir (Anonymous 2012¢).

Bu piyasa denetimleri yardimiyla AB {ilkelerinde liretilen ve serbest dolagim ile diger
iilkelere gegen 1smlanmis ama dogru etiketlenmemis Uriinlerin tespitinin yani sira 3.
iilkelerden AB pazarinda dolagima giren etiketleme uygunlugu tasimayan iiriinlerin
tespiti de gerceklestirilmistir. Denetim yapilan son 11 yil i¢inde iiye sayis1 15°ten 27’ye
cikarken, yeni Tlyelerin zaman iginde alt yapilarmi hazirlayarak bu denetimlere
katilmalar1 saglanmistir. Piyasa denetimleri siiresince 1sinlanmis etiketi bulunmayan
gida ornekleri piyasadan toplanarak ulusal laboratuarlarda analiz edilmistir. Elde edilen
sonuglar AB tarafindan yayinlanan direktiflere uyuldugunu, etiketlenmemis ve/veya
siipheli gida sayisinin oransal olarak ¢ok diisiik oldugunu gdstermistir.

SONUC

AB uzun yillar boyunca gida i1smmlama teknolojisinin gelistirilmesi ve 1sinlanmig
gidalarin tespiti ¢aligmalarinin i¢inde bulunmustur. Bazi {iye iilkelerinde endiistriyel
gida 1s1nlamasi yapilmasina, diinyada ve AB icinde 1s1nlanmis gida hacminin artmasina
ragmen gorlinliste 1simlanmis gidalarin tespit yontemlerinin gelistirilmesi siirecinin
tamamlanmadigr 6ne siirilerek yasal diizenlemeler konusunda olduk¢a yavas
davranilmistir. Ancak yiiriirliige giren direktifler, gida ve gida bilesenlerinin 1g1nlanmasi
konusundaki bir cok konuya aciklik getirmesine ragmen, gegici olarak hazirlanan pozitif
liste icinde sadece 1sinlanmig baharat, aromatik otlar ve sebze ¢esnilerine yer verilmesi,
ve bu listenin hala genisletilmemesi 1993 ten bu yana yasal olarak tek pazar olan AB
icindeki ticareti karmasik ve tek pazar kavramini anlamsiz hale getirmistir. Diger
taraftan 2000-2011 arasinda yapilan piyasa denetimleri, yasal diizenlemelerin



gecikmesine bliyiik neden olarak sunulan, AB piyasasinda etiketlenmemis 1sinlanmis
gida miktarinin tahmin edilenden yiiksek oldugu goriisliniin yersiz oldugunu ortaya
¢ikarmustir.
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