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Ozet

Yiizyillar boyunca insanoglu iirettigi gidasini nasil muhafaza edece§i kaygisi tagimistir.
Mikroorganizma ve bdcek kontaminasyonu sonucunda depolama, tasima ve pazarlama
sirasinda onemli miktarda gida kayiplart olugsmaktadir. Biitiin diinyada insan sagligini tehdit
eden ozellikle patojenik bakteriler halk sagligi agisindan ciddi tehlike olusturmustur.
Bozulmay1 kontrol etmek ve gida giivenligini artirmak i¢in bir¢ok teknik (pastdrizasyon,
konserve teknolojisi, dondurma, kimyasal katki maddeleri) gelistirilmistir. Isinlama
teknolojisini de bu teknikler arasinda yer alir. Isinlama teknolojisi, bozulma etmeni olan
organizmalar1 elimine etmek veya azaltmak amaciyla gidalarin, hizlandirilmis pargacik ve
isinlarin sahip oldugu enerjiye maruz birakilmasi iglemidir. Gida ve Tarim Teskilat1 (FAO),
Uluslararast Atom Enerjisi Ajanst (IAEA), Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ve Kodeks
Komisyonu (CAC), birgok 1sinlanmis gidanin kalitesi ve giivenligi konusunda ortak ¢alismalar
yiriitmiistiir. Bu ¢alismalar sonucunda, 1sinlama teknolojisinin tek veya baska bir yontemle
birlikte; gidalarin mikrobiyel giivenligini saglayan ve raf 6mriinii uzatan bir teknoloji oldugu
belirtilmistir (IAEA 2009). Giiniimiizde 60’tan fazla iilkede bir veya birden fazla gida
isinlanmaktadir. Cin, ABD ve Ukrayna’da Diinya’da i1sinlanan gidalarin dortte iici
1sinlamaktadir. Cin, 1sinlanmis gida ticareti konusunda en 6nemli tilkelerden biridir ve 200’den
fazla onayli 1s1nlama tesisi rapor edilmistir. Buna ragmen, 1sinlanmis gida ticareti beklenilen
rakamlarin altinda kalmistir. Bunun en 6nemli sebebi ise tiiketici tarafindan yeterince kabul
gormemesidir. Bu da tiiketicinin korkularindan, bilgi eksikliginden ve radyasyon hakkindaki
on yargilarindan kaynaklanmaktadir. Boceklenmenin kontrolii gida i1sinlamanin en yaygin
uygulamalarindan biridir. Bunun i¢in giiniimiizde tehlikeli kimyasal maddeler (metil bromiir,
etilen dibromiir) kullanilmaktadir. Bu kimyasal maddeler zehirli gazlar sinifinda yer almaktadir
ve bir¢ok iilkede kullanimlar1 yasak veya sinirlandirilmistir (WHO 2005). Gidalarda bulunan
kimyasal kalintilar saglik agisindan daha tehlikeli bir durum olusturmaktadir. Bu nedenle, bilim
insanlari, gida 1sinlamanin kullanilma olanaklarini tiiketiciye anlatmak ve Onyargiy1 ortadan
kaldirmak ile sorumludur.
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Food Irradiation Aplicatons

Abstract

Though the centuries human beings have been concerned about how to preserve food.
Contamination with microorganisms and pests cause considerable losses of foods during
storage, transportation and marketing. Particularly, pathogenic bacteria that threaten human
health are serious hazard to public all over the world. The traditional methods such as
pasteurization (by heat), canning, freezing and chemical preservaties are applied to prevent of
spoilage and improve food safety. One of the applied techniques is to use food irradiation. Food
irradiation is the process that the food is exposed to the energy in the form of speed particles
or rays in order to eliminate and reduce organisms. The international bodies including the Food
and Agriculture Organization (FAO), the International Atomic Energy Agency (IAEA), World
Health Organization (WHO) and Codex Alimentarius Commission (CAC) carry out projects on
food irradiation to verify the safety and quality of many irradiated products. As a result of these
studies, irradiation used on alone or in combination with other methods could improve the
microbiological safety and extend shelf life (IAEA 2009). Nowadays, over 60 countries
irradiation is used for one or more foods products. Three quarters of irradiation of foods in the
world are carried out by China, USA, Ukraine. China is the most important country in the
irradiated food trade. More than 200 approved facilities are reported in China. Despite all, the
irradiated food trade has removed below the estimated value. The most important reason is that
it has not been commonly accepted by the consumers. This is often releated to the fear and
prejudice about irradiation and lack of information. The control of insect is one of the most
common applications of irradiation technology. Nowadays fumigants (methyl bromide,
ethylene dibromide) are used for that and use of these chemical has been forbidden or restricted
in most countries (WHO 2005). These chemical reagents are categorized as toxic gases and
chemical residues on food are more harmful to health. Consequently, scientists are in charge
of explaning food irradiation and removing prejudice in this regard.
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Gida 1sinlama

Gida 1sinlama, paketli ya da y1gin haldeki gidalarin y-1sinlar1, X-1sinlar1 veya elektronlara maruz
birakilmasi iglemidir. Gida 1smmlama kirmizi ve kanath ette bulunan E. coli gibi zararh
bakterileri yok etmek i¢in veya sebze ve meyvelerin daha uzun siire taze kalmasi igin belirlenen
dozlarda uygulanan bir islemdir. Gida 1s1nlama islemi, gidalarin spesifik bir enerji yani iyonize
enerji uygulanmasidir (Arvanitoyannis 2011). Gida isinlama, gida giivenliginin gelistirilmesini
amagclayan bir teknolojidir. Son yillarda biitiin diinyada gida bilimi ve tiiketiciler lizerine ¢alisan
bir¢ok arastiricinin ilgisini ¢ekmektedir.

Isinlamanin en biiyiik yarari, belirlenen dozlarda ette, tavukta ve taze iiriinlerde Salmonella
(birgok tiirii), Camplobacter jejuni, E. Coli O157:H7, Listera monocytogenes ve Staphylococus
aureus gibi gida kaynakli tiim patojenleri azaltir. Gidalarda ¢apraz kontaminasyon riskini
azaltir(Arvanitoyannis 2011). Bunu yaparken gidanin pisirilmis ya da olmasina gerek yoktur.



Gida 1s1nlamanin avantajlar1 ve dezavantajlar1 vardir. Avantajlari, soguk pastorizasyon olarak
adlandirilir, gida 1s1ya maruz kalmaz ve daha dogaldir. Gida kaynakli patojenler ve boceklere
kadar genis bir etki alan1 vardir. Son ticari pakete uygulanabilir ve kimyasal kalint1 birakmaz.
Gida 1smnlama, gida kaynakli salginlardan halki koruyan faydali bir prosestir (Hoefer et
al.,2006). Gida 1smlama, gida kaynakli patojenleri yok eden etkili bir islem oldugu
gosterilmistir (Giines ve Tekin 2006). Arastirmalar, gida kaynakli hastaliklara yakalanma
sikligin1 azaltabilecegini gostermistir. Isinlama zararli bakterileri elimine ederek gida
giivenligini saglayan bir teknolojidir (Nayga et al., 2004). Gida 1sinlama kimyasal kullanimini
azaltir. Bitkisel tirtinlerde, baharatlarda ve kuru gidalarda (bakliyat, piring, hububat) boceklerin
yok edilmesi i¢in uygulanan etilen oksit, metil bromiir, etilen dibromiir gibi kimyasallar
kullanilmaktadir. Bu kimyasal maddeler zehirli gazlar sinifinda yer almaktadir ve bir¢ok tilkede
kullanimlar1 yasak veya smirlandirilmigtir (WHO 2005). Isinlama, bazi tropik veya yar1 tropik
meyve sebzelerde bulunan bir zararlinin ticaret yoluyla bir bolgeden diger bir bolgeye
yayillmasini engellemek yani karantina amacgli uygulanmaktadir ve meyve ve sebzelerde
olgunlagsma ve ¢lirlimeyi geciktirerek raf dmriinii uzatir. Gida 1sinlamanin dezavantajlari ise
tiikketicinin 6nyargili yaklagimi 1sinlama teknolojinin yayginlasmasini engellemistir. Isinlama
gidalarda tat, koku ve tekstiirde bazi hosa gitmeyen etkiler olusturmaktadir. Isinlama ile
gidalarda radyolitik iiriinler olusabilmektedir. Bunlardan en 6nemlisi 2-alkilsiklobiitanon adli
bilesiktir. Bu bilesik 1sinlanmig gidalarin dedeksiyonu i¢in Avrupa Standardizason Kurulu
tarafindan yayimlanmis bir standart ile tespit edilmektedir (EN 1785). Bu bilesiklerin
toksistitesi ile ilgili ¢aligmalar yeterli diizeyde degildir.

Gida ve Tarim Teskilatt (FAO), Uluslararast Atom Enerjisi Ajanst (IAEA), Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) ve Kodeks Komisyonu (CAC), bircok 1sinlanmis gidanin kalitesi ve giivenligi
konusunda ortak ¢alismalar yiirlitmiistiir. Bu ¢alismalar sonucunda, 1sinlama teknolojisinin tek
veya bagka bir yontemle birlikte; gidalarin mikrobiyel giivenligini saglayan ve raf dmriinii
uzatan bir teknoloji oldugu belirtilmistir (IAEA 2009).

Giliniimlizde 60’tan fazla iilkede bir veya birden fazla gida isinlanmaktadir. Cin, ABD ve
Ukrayna’da Diinya’da 1sinlanan gidalarin dortte iicli isinlamaktadir. Cin, 1s1inlanmig gida ticareti
konusunda en 6nemli iilkelerden biridir ve 200°den fazla onayli 151nlama tesisi rapor edilmistir.

Tiirkiye’de Tiirkiye’de iki adet gama 1sinlama tesisi bulunmaktadir. Tirkiye’de ilk 1simnlama
tesisi 1992 yilinda, Uluslararast Atom Enerjisi Ajanst ve Birlesmis Milletler Gelisme
Programinin destegi ile Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu tarafindan Saraykdy/Ankara’da
kurulmustur. Tesiste, 1993 yilinda tibbi malzeme sterilizasyonu ve 20.03.2007 tarihinden
itibaren de gida 1smlama hizmeti verilmeye baslanmistir. Ozel sektdrde ilk ticari amagh
1sinlama tesisi 1995 yilinda Cerkezkoy/Tekirdag’da faaliyete baslamistir. Bu tesis, 27.03.2002
tarihinde Gida Isinlama Yo6netmeligi’nde belirtilen 7 gida grubu igin ‘Gida Isinlama Ruhsatini’®
almistir ve su anda ticari olarak gida isinlamaktadir.

Bir prosesin ticari olarak uygulanabilmesi onun tiiketici tarafindan kabul edilmesi ile
miimkiindiir. Tiiketici, 1s1nlama gibi yeni teknolojilerin uygulandig: iiriinlere karsi isteksizdir.
Bu genellikle korku, 1sinlama ile ilgili yanlis anlasilmalardan ve yetersiz bilgiden
kaynaklanmaktadir. En biiyiik yanilgi 1s1nlanma ile radyoaktivitenin birbirine karistiriimasidar.



ABD’de yapilan bir arastirmada, tiiketicilerin % 72’sinin gida 1sinlamadan haberdar oldugu,
bunun %82’sinin ise 15inlama konusunda bilgiye sahip olmadig1 ortaya ¢ikmistir (Resurrection,
et al., 1995). Aymt calismada tiiketicilerin %30’unun gidalarin radyoaktif oldugunu
diisiindiikleri ortaya c¢ikmistir. Arastirmacilar 1sinlama isleminin faydasi yOniinde
bilgilendirmenin tiiketicilerin 1sinlanmis gidalara olan bakis agisint olumlu yonde artirdigini
tespit etmislerdir. Benzer sekilde 1sinlama islemi ile ilgili negatif agiklamalar da tiiketicilerin
kararini olumsuz yonde etkilemislerdir. Tiiketicilerin 1s1nlama konusundaki olumsuz tavirlarini
bilime dayal1 bilgiler ile degisebilecegini ve 1sinlanmig gidalara olumlu bakis1 artirdigini ortaya
konmustur (Fox 2002). Konuyla ilgili egitim faaliyetlerinin de tiiketicinin 1sinlanmis gidalara
bakigini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir (Oliveira ve Sebato 2002). Dolayisiyla 1sinlama
isleminin faydasi ve giivenliginin bilimsel verilerle tiiketicilere anlatilmasi durumunda
tilketiciler 1sinlanmis gidalarin avantajlerni tercih edeceklerdir (Bruhn, 1998). Kiiltiirel ve
demografik faktorler (cinsiyet, yas, medeni durum, gelir diizeyi, egitim diizeyi...) tiiketicilerin
gida giivenligine yaklasimini etkilemistir (Wilcock ve ark., 2004). ABD gibi geligmis tilkelerde
gida 1sinlama konusunda bilimsel bilgiler tiikketiciye kolay ulasabilmekte, ancak gelismekte olan
iilkelerde bu durum ¢ok alt seviyelerdedir. Tiirkiye’de yapilan 444 kisilik bir anket
caligsmasinda; (% 42 erkek, % 58 bayan, cogunluk 23-29

yas grubu, ¢ogu liniversite mezunu, ve orta gelir diizeyi) gida 1sinlamasini duyanlar % 29,
duymayanlar %71 bulunmustur. Isinlama teknigi glivenli midir sorusuna % 11 giivenli, % 57’si
ise bilmiyor, % 23 kararsizdir. Bu konuda bilmeyenler ve karasizlarin oranini yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu ankette ‘Isinlanmis et ve tavuk {iriinlerinde zararli bakteri bulunmaz, Bunlari
bilerek 1sinlanmis gida alir misiniz?” sorusuna % 62 oraninda olumlu cevap gelmistir. Bu da
gosteriyor ki kiiciik bir bilgilendirme dahi kisilerin 1ginlanmis gidalari satin alma konusundaki
kararini pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir (Glines ve Tekin 2006).Gida 1s1nlama, diger gida
muhafaza teknikleri gibi bir prosestir. Isinlama konusunda 6n yargilar1 kirmak i¢in gida
1sinlama teknolojisinin faydalar1 ve kullanimi konusunda bilgi sahibi olmalar1 gereklidir.
Tiiketiciler, hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 yenilikleri kabullenmeme egilimindedir.
Ulkemizde tiiketicilerin bilyiik béliimii 1sinlama teknigi ile gidalarm korunabileceginden
haberdar degildir.
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